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Conférence : Sébastien Zamet, Conférence : Sébastien Zamet, 
une grande figure de Langresune grande figure de Langres

Sébastien ZAMET (1588-1655), grande figure de Langres au 17e siècle, resté pendant 40 ans 
évêque de la ville, a été un grand bâtisseur (on lui doit le Théâtre où aura lieu la conférence, 
l’hôpital, etc...). Qui est cet homme exceptionnel qui préfère rester à Langres alors dévasté par la 
guerre de Trente ans plutôt que de s’installer à Paris ? Proche d’Angélique Arnaud à Port Royal et 
de Bossuet, cet évêque-duc de Langres laisse une œuvre considérable.

Avec Michel CARMONA historien, géographe et urbaniste, professeur émérite à la 
Sorbonne, auteur de nombreuses biographies (Richelieu, Marie de Médicis, Gustave 
Eiffel, Haussmann) et d’un essai sur Port Royal.

Animation David Covelli qui interrogera le conférencier et donnera ensuite la parole 
à la salle.

L’idée est d’ouvrir un espace de débat dans une ambiance décontractée (apéro bières) où chacun 
ose s’exprimer et ainsi proposer une alternative aux conférences «verticales». L’objectif est de 
réfléchir ensemble à des sujets en lien avec l’actualité à partir de supports (texte, video…). Le 
tout dans un cadre respectueux (respect et écoute de l’avis de chacun) et avec des règles d’échange 
en groupe (pas de vrai ou fausse opinion, à chacun son rythme).

Exemples de thème :

•	 Travail
•	 Technologie et Modernité
•	 Économie et Capitalisme
•	  Immigration
•	 Vivant et écologie
•	 Féminisme 

Apéro débatApéro débat      Le dernier jeudi de chaque mois  

   19h-20h30

      Au Goût des Autres, Salle Auberge

     Sans réservation . Gratuit
        Les jeunes adultes y sont invités en particulier

      Le jeudi 23 novembre 2023   

    à 20h30

      Au Théâtre, 1 rue de la Comédie 
         à Langres

     250 places. Sans réservation
         Participation libre

Avec Agathe Hiver et Bernard Gouze



Atelier d’écritureAtelier d’écriture

Objectif : 

Cet atelier d’écriture est proposé à des personnes ayant un projet précis, par exemple : une lettre 
circonstanciée, un compliment à adresser lors d’une fête des mères, d’un mariage, d’un départ à 
la retraite, un article à rédiger sur un sujet précis, un hommage à composer pour des obsèques, ou 
un « vœu pieux », un texte ou une préface pour un album de photos, un compte rendu de voyage 
ou d’expérience, etc.

Déroulement : 

La première séance est un travail de méthodologie sur des cas précis, avant un travail personnel aidé 
sur place de chacun sur son projet commenté et amélioré. La deuxième séance est consacrée à la 
lecture et la correction des projets. 

Avec Patrick Drevet érivain, ancien membre du comité de lecture des éditions 
Gallimard

Calendrier : 
 
    Le 9 novembre  2023          20h - 21h30
    Le 14 décembre 2023        18h - 20h

   Le nombre de participants est limité à 8 personnes
	     5 personnes au minimum
	     Prix : 12 € par personne et par séance

     au Goût des Autres, Salle de l’Université populaire



La France, pays riche de terroirs  La France, pays riche de terroirs  

Une géographie de la France et de son patrimoine culinaire, qu’on met en regard avec la mondia-
lisation de notre alimentation. Quelles sont les régions phares de nos terroirs ? Pourquoi faut-
il porter attention particulière aux vins et fromages, mais aussi à certains plats emblématiques, 
aux pâtisseries ? Comment se situent-ils avec les plats étrangers (pizza, sushi, burger, kebab…) 
qui colonisent nos assiettes ? Si on peut patrimonialiser notre cuisine pour la protéger (ou la 
transmettre) on se demande à quoi peuvent bien servir les quatre cités françaises de la 
gastronomie. Et on s’étonne du renouveau de l’alimentation locale (bières comprises) locale dont 
il faut suivre le développement encore fragile.

La cuisine française n’existe pas !
         Le 21 septembre 2023      14h30

 Cuisines du Sud, du soleil, de la terre
         Le  9 novembre 2023      14h30

Cuisines du Nord et du Grand-Est
         Le 12 octobre 2023      14h30

Cuisines de l’Ouest de la France
         Le 23 novembre 2023      14h30

Cuisines des montagnes (du Jura aux 

Alpes en passant par le Massif central)
         Le 26 octobre 2023     14h30

Les terroirs en cours de disparition ?
         Le 7 décembre 2023      14h30

     6 séances avec débats et avec 
        un(e) invité(e) extérieur(e)s 
        au cours du cycle
     au Goût des Autres, 
        Salle de l’Université populaire
     Participation libre

Avec Gilles Fumey, franc-comtois d’origine, 
est géographe (Sorbonne Université / 
CNRS). Très attaché à Langres. 

Les animaux et nous Les animaux et nous 

Depuis Descartes et sa vision d’un animal vu comme une machine, les progrès de la science ont 
jeté un nouveau regard sur les animaux, un regard qui transforme notre lien à la nature toute 
entière. En explorant cette relation changeante entre humains et animaux dans l’histoire, on 
verra que chaque période du passé a construit un rapport très changeant aux animaux,mais dont 
la cruauté semble avoir été souvent le dénominateur commun. 

Les animaux ont-ils une histoire ?
          Le 21 septembre 2023      16h30

Le fabuleux destin des oiseaux
          Le  9 novembre 2023      16h30

Histoire de la cruauté envers les animaux
          Le 12 octobre 2023      16h30

Le loup, l’ours et autres revenants
          Le 7 décembre  2023      16h30    

Quand les humains aiment les animaux : 
les commensaux
     Le 26 octobre 2023     16h30



Le monde des cathédralesLe monde des cathédrales

Venu du Moyen-Âge et planté au cœur de Langres, le vaisseau de pierre 
de Saint-Mammès ne manque pas d’intriguer. Comment les sociétés 
passées ont-elles pu concevoir un pareil monument ? Quel rôle a-t-il joué 
dans la vie civile et religieuse des Langrois et des Hauts-Marnais. Et, aujourd’hui, 
que faut-il en faire, désormais que les touristes sont plus nombreux à les fréquenter que les 
paroissiens ? Une exploration mondiale et historique de cette histoire culturelle des cathédrales 
dont la France a été l’un des pays pionniers.

Des basiliques aux cathédrales
          Le 22 septembre 2023      14h30

 La fascination pour les matériaux et les formes ogivales
          Le  10 novembre 2023      14h30

Le génie de Suger, abbé de Saint-Denis
          Le 13 octobre 2023      14h30

Le mystère des labyrinthes (Chartres, Amiens, etc.)
          Le 24 novembre 2023      14h30

Comment les cathédrales bouleversent  
les villes
          Le 27 octobre 2023     14h30

Quand les cathédrales brûlent
          Le 8 décembre 2023      14h30

ÉÉtat du monde actueltat du monde actuel

L’actualité nous prend souvent au dépourvu. Et pourtant, il y a de quoi débattre sereinement pour 
comprendre ce qui arrive. Sur des questions aussi compliquées que la guerre en Ukraine (avec le 
spécialiste de la Russie, Jean Radvanyi, le sport (coupe du monde de rugby, JO de Paris avec le géo-
graphe Pascal François), les migrations, la pauvreté, les questions citoyennes... Nous débattrons 
très librement en faisant le pari que nous comprendrons mieux ce qui se passe. Ainsi, nous agirons 
là où nous sommes en évitant de se sentir impuissants dans un monde qui change très vite.

     Les vendredis 22 septembre, 13 et 27 octobre, 10 et 24 novembre, 8 décembre         à 16h30

Russie-Ukraine, une guerre qui bouscule le monde, 
avec Jean Radvanyi Professeur émérite à l’INALCO

    Le vendredi 24 novembre          à 16h30
La guerre totale lancée par Vladimir Poutine contre l'Ukraine semble n'avoir pas de fin. L'ar-
mée russe multiplie destructions massives et crimes de guerre. Les Ukrainiens répliquent 

par des attaques de drones qui pénètrent en profondeur en territoire russe. Mais au delà de ces combats 
de terrain, le conflit a dores et déjà d'importantes répercussions dans l'Union européenne et bien au delà. 
Cette guerre est un des éléments décisifs de la recomposition des équilibres mondiaux entre les Etats-
Unis et leurs alliés et ce qu'on dénomme désormais le Sud global.

Football et Rugby, avec Pascal FRANCOIS (Sciences Po)

     Le vendredi 13 octobre          à 16h30
Avec le rugby et le football, Pascal François entreprend une plongée dans la planète mon-
dialisée du sport. Que deviennent les équipes françaises dans les tournois internationaux ? 
Que comprendre du mercato des joueurs ?



Yoga enfants & adosYoga enfants & ados

Objectif : 

La pratique du yoga développe la conscience du corps, de l’espace... Aide à gérer le stress, l’anxiété, 
les émotions… Favorise la concentration, la confiance, le contentement...
Ouvre un espace en soi de joie et de créativité...

Déroulement : 

C’est dans un espace joyeux et ludique, à travers narrations et jeux, que s’organisent les pratiques 
de yoga. Une invitation à la pratique dans l’écoute de soi, de son corps, sa respiration, son attention.

avec Alexandra Cassis, Animatrice Yoga enfants & ados

Un rendez-vous chaque mercredi matin au sein du Goût des autres. 

Calendrier : 
 

     Octobre : 4, 11 et 18 
     Novembre : 8, 15, 22, 29 
    Décembre : 6, 13, 20
    Janvier : 10, 17, 24,31 
    Février : 7, 14, 21 
    Mars : 13, 20, 27
    Avril : 3, 10, 17 
    Mai : 15, 22, 29
    Juin : 5, 12, 19, 26
    Juillet : 3

  10H30 - 12H   /  14H - 15H30

Renseignements, inscriptions et prix

Cet atelier sera géré directement par Alexandra Cassis, 
dans le cadre de son activité professionnelle.

alexandra.cassis@aol.fr ou 06.61.33.04.65 



Le Goût des autres, c’est aussi

     4 à 5 ateliers      de 1h
     À destination des salariés de l’atelier chantier d’insertion
     
        Avec Anne Laforest

ÇA CRÉPITE DANS LES CASSEROLES ET ÇA PAPOTE DANS LES CUISINES…

Un programme d’animations autour de l’éducation au goût et à l’alimentation, au service d’un projet 
alimentaire. 

Chacun d’entre nous a des habitudes et des préférences alimentaires qui sont le résultat de notre 
vécu, nos expériences, nos goûts, nos origines… Le projet alimentaire du Goût des Autres définit 
les choix alimentaires de l’association, et correspond à un travail collectif qui prend en compte 
d’autres obligations et ambitions que les seules habitudes et préférences individuelles.

L’objectif général de ces ateliers est de comprendre les choix qui ont été faits, de faire vivre et faire 
évoluer le projet.

   4 à 5 ateliers      de 1h.  Démarche libre.  Lieux divers
           Date : 27/09/23 à 14h30, suivie d’autres rencontres courant dernier trimestre 2023

       Avec Marie-Pierre Clément et Laurence Robert

DES RENCONTRES AU RYHTME DES HABITANTS

Se rencontrer entre habitants de différentes cultures, origines, milieux sociaux, âges, allophones et 
francophones pour construire un projet ensemble.

A partir d’une première rencontre - prise de contact et découverte mutuelle - visite du tiers-lieu 
du Goût des autres avec ses trois dimensions, logement, auberge solidaire / insertion profession-
nelle, université populaire -, nous proposons de réfléchir ensemble sur les besoins/idées/envies 
de chacun pour construire un projet d’ateliers et de rencontres, en écho à la présentation du lieu 
et du projet. 

Travail, vie locale, alimentation, cuisine, diététique, santé, photo, vie pratique, bricolage, nature, 
culture, art, lecture, pratique de la langue française, rencontre interculturelle / intergénération-
nelle, épanouissement personnel… pourraient être des thèmes à explorer ensemble.
L’idée est de construire ensemble notre programme de rencontres / ateliers / formations / partages.



En bref

21/09
La France, pays riche de terroirs (1) 
Les animaux et nous (1) / G. Fumey

22/09
Le monde des cathédrales (1)

Etat du monde actuel (1) / G. Fumey

28/09 Apéro débat / A. Hiver & B. Gouze

Septembre

12/10
La France, pays riche de terroirs (2) 
Les animaux et nous (2) / G. Fumey

13/10
Le monde des cathédrales  (2) 
Etat du monde actuel (2) / G. Fumey 

26/10
La France, pays riche de terroirs (3)

Les animaux et nous (3) / G. Fumey 
Apéro débat / A. Hiver & B. Gouze

27/10
Le monde des cathédrales (3) 
Etat du monde actuel (3) / G. Fumey

Octobre

07/12
La France, pays riche de terroirs (6)

Les animaux et nous (5) / G. Fumey 

08/12
Le monde des cathédrales (6)

Etat du monde actuel (6) / G. Fumey 

14/12 Atelier d’écriture / P. Drevet

Décembre

09/11
La France, pays riche de terroirs (4) 
Les animaux et nous (4) / G. Fumey 
Atelier d’écriture / P. Drevet

10/11
Le monde des cathédrales (4)

Etat du monde actuel (4) / G. Fumey 

23/11
La France, pays riche de terroirs (5)

Conférence Sébastien Zamet / 
M. Carmona

Novembre

24/11
Le monde des cathédrales (5)

Etat du monde actuel (5) / G. Fumey

30/11 Apéro débat / A. Hiver & B. Gouze

www.legout-desautres.fr

 bonjour@legout-desautres.fr 

03.25.90.84.72

Retrouvez notre programme 
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